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Εισαγωγή 
Η επιδημιολογική επιτήρηση της HIV λοίμωξης στην Ελλάδα πραγματοποιείται κυρίως μέσω 
του συστήματος υποχρεωτικής δήλωσης των περιστατικών HIV λοίμωξης, των κρουσμάτων 
AIDS και των θανάτων. Η παρακολούθηση της πορείας της επιδημίας αποτελεί αρμοδιότητα 
του Τμήματος Επιδημιολογικής Επιτήρησης HIV/AIDS της Διεύθυνσης Πρόληψης & 
Επιδημιολογικής Επιτήρησης HIV/AIDS, ΣΜΝ & Ηπατιτίδων του Εθνικού Οργανισμού 
Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ). 
 
 

Συνολικές διαγνώσεις HIV/AIDS και θάνατοι 

Σύμφωνα με το σύστημα υποχρεωτικής δήλωσης, μέχρι και την 31η Οκτωβρίου του 2023, 
έχουν καταγραφεί στο Αρχείο HIV του ΕΟΔΥ (έως και τις 04/04/2023) και στο Εθνικό Μητρώο 
HIV του Υπουργείου Υγείας (από τις 05/04/2023) 20.493 περιστατικά HIV λοίμωξης (82,1% 
άνδρες). Από το σύνολο των ατόμων αυτών, 4.647 έχουν εμφανίσει AIDS και 3.416 έχουν 
αποβιώσει (Εικόνα 1).  

 

 

 

 

Εικόνα 1. Σύστημα Υποχρεωτικής Δήλωσης HIV, συνολικά δεδομένα έως 31/10/2023. 
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Νέες διαγνώσεις HIV – Τρόποι μετάδοσης – Διαχρονικά δεδομένα 

Την περίοδο 01/01/2023 – 31/10/2023 διαγνώστηκαν και δηλώθηκαν στον ΕΟΔΥ και στο 
Εθνικό Μητρώο HIV του Υπουργείου Υγείας 531 περιστατικά HIV λοίμωξης (5,1 ανά 100.000 
πληθυσμού), εκ των οποίων τα 416 (78,3%) αφορούσαν σε άνδρες και τα 115 (21,7%) σε 
γυναίκες. Οι νέες διαγνώσεις HIV ανά 100.000 πληθυσμού για την περίοδο αυτή, φαίνεται 
να κυμαίνονται σε λίγο υψηλότερα επίπεδα συγκριτικά με εκείνες που δηλώθηκαν τα 
αντίστοιχα χρονικά διαστήματα των 4 προηγούμενων ετών (Σχήμα 1).  

 

 
 

Σχήμα 1. Νέες διαγνώσεις HIV λοίμωξης ανά 100.000 πληθυσμού (Ιανουάριος-Οκτώβριος 
2010-2023). 
 
Τους πρώτους δέκα μήνες του 2023, τα περισσότερα περιστατικά που διαγνώσθηκαν και 
δηλώθηκαν στον ΕΟΔΥ και το Εθνικό Μητρώο HIV αφορούσαν σε άτομα που μολύνθηκαν 
μέσω της απροφύλακτης σεξουαλικής επαφής, κυρίως μεταξύ ανδρών. Ειδικότερα, οι 187 
(35,2%) νέες διαγνώσεις HIV αφορούσαν σε άνδρες που είχαν απροφύλακτες σεξουαλικές 
επαφές με άνδρες (ΑΣΑ), ενώ οι 84 (15,8%) αφορούσαν σε άτομα που μολύνθηκαν μέσω της 
απροφύλακτης ετεροφυλοφιλικής σεξουαλικής επαφής (ΕΤΕΡΟ). Η από κοινού χρήση 
ενδοφλέβιων εξαρτησιογόνων ουσιών  δηλώθηκε ως πιθανός τρόπος μόλυνσης για 62 
(11,7%) νέα περιστατικά, ενώ ιδιαίτερα αυξημένος ήταν ο αριθμός των περιστατικών με 
ακαθόριστο ή μη συμπληρωμένο τρόπο μόλυνσης (198 - 37,3%) (Εικόνα 2). 
 
 
 
 
 
 

 



                                              Επιδημιολογική Επιτήρηση  HIV/AIDS   
                                             Προκαταρκτικά δεδομένα 2023 

 

 

 

 
Εικόνα 2. Νέες διαγνώσεις HIV ανά τρόπο μετάδοσης και φύλο (01/01 – 31/10/2023). 

 

Από την έναρξη της παρακολούθησης της επιδημίας, οι νέες διαγνώσεις HIV αφορούν στην 
πλειοψηφία τους σε άτομα που μολύνθηκαν μέσω σεξουαλικής επαφής μεταξύ ανδρών και 
ακολουθεί, η ετεροφυλοφιλική σεξουαλική επαφή (Σχήμα 2). Εξαίρεση αποτελεί η χρονική 
περίοδος 2011 – 2013, κατά τη διάρκεια της οποίας σημειώθηκε σημαντική αύξηση στα 
περιστατικά που μολύνθηκαν μέσω της ενδοφλέβιας χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. 
Ειδικότερα, το 2012, η χρήση ενδοφλέβιων εξαρτησιογόνων ουσιών ήταν πρώτη σε 
συχνότητα (n=486), ξεπερνώντας τη σεξουαλική επαφή μεταξύ ανδρών (n=310). Μετά το 
2013 σημειώνεται σταδιακή μείωση των νέων περιστατικών HIV που μολύνθηκαν μέσω της 
ενδοφλέβιας χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, χωρίς ωστόσο να έχουν προσεγγιστεί τα προ 
της επιδημίας του HIV στον συγκεκριμένο πληθυσμό, επίπεδα (Σχήμα 2). Το 2023, είναι 
αξιοσημείωτη η αύξηση που παρατηρείται στα περιστατικά HIV για τα οποία δεν έχει 
προσδιοριστεί ο τρόπος μετάδοσης. Για πρώτη φορά, οι διαγνώσεις HIV με ακαθόριστο 
τρόπο μόλυνσης (n=198) ξεπερνούν σε συχνότητα εκείνες που μολύνθηκαν μέσω 
σεξουαλικής επαφής μεταξύ ανδρών (n=187) (Σχήμα 2). 

Τρόπος μετάδοσης Σύνολο Άρρεν Θήλυ 

Σεξουαλική επαφή 
μεταξύ ανδρών 

187 

(35,2%) 
187  -  

Ετεροφυλοφιλική 
σεξουαλική επαφή 

84 

(15,8%) 
36  48  

Χρήση ενδοφλέβιων 
εξαρτησ. ουσιών 

62 

(11,7%) 
48  14  

Ακαθόριστος ή μη 
συμπληρωμένος 

198 

(37,3%) 
145  53  

Σύνολο 531 416  115 
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Σχήμα 2. Νέες διαγνώσεις HIV ανά κατηγορία μετάδοσης (Ιαν-Οκτ 2010-2023). 
 

Διαχρονικά, το ποσοστό των νέων περιστατικών με ακαθόριστο τρόπο μόλυνσης δεν 
ξεπερνούσε το 20%. Ωστόσο, το 2023 έφτασε το 37,3%, κάτι που δυσχεραίνει την εξαγωγή 
ασφαλών συμπερασμάτων αναφορικά με την κατανομή του τρόπου μόλυνσης στις νέες 
διαγνώσεις (Σχήμα 3). 
 

 

Σχήμα 3. Ποσοστό νέων διαγνώσεων με ακαθόριστο τρόπο μόλυνσης (Ιαν-Οκτ 2011-2022). 
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Η στατιστική ανάλυση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε από το Τμήμα Σχεδιασμού 
Βάσεων Δεδομένων - Στατιστικής και Διαχείρισης Δεδομένων του ΕΟΔΥ 

 
 

 

 
Σύνοψη  

o Οι νέες διαγνώσεις HIV κυμαίνονται σε λίγο υψηλότερα επίπεδα συγκριτικά με τα 
4 προηγούμενα έτη (531 που αντιστοιχούν σε 5,1 ανά 100.000 πληθυσμού).  

o Συχνότερος τρόπος μόλυνσης είναι η σεξουαλική επαφή, κυρίως μεταξύ ανδρών 
(35,2% των νέων διαγνώσεων). 

o Παρατηρείται αύξηση στις νέες διαγνώσεις με ακαθόριστο τρόπο μόλυνσης (37,3% 
των νέων διαγνώσεων), οι οποίες ξεπερνούν σε συχνότητα εκείνες που 
μολύνθηκαν μέσω σεξουαλικής επαφής μεταξύ ανδρών. 
 


