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Πληροφορίες για την ελονοσία ανά χώρα 

Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Αζερμπαϊτζάν 

Υπάρχει κίνδυνος από Μάιο-Οκτώβρη σε αγροτικές περιοχές 
σε υψόμετρο<1.500μ (4,921 ft). Στο Baku δεν υπάρχει 
κίνδυνος. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 100%.  

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι.  

Αίγυπτος Κανένας Δεν συνιστάται  

Αιθιοπία 

Σε όλη τη χώρα σε υψόμετρο<2.500μ (8,202 ft), εκτός από 
την Αντίς Αμπέμπα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη 
είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 76%, P. 
vivax 24%, P. malariae και P. ovale σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη.  

Ακτή Ελεφαντοστού 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. ovale 
5%–10%, P. Vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Αλβανία  Κανένας  Δεν συνιστάται  

Αλγερία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ανγκόλα 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 90%, P. ovale 5%, 
P. vivax 5%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Ανδόρα Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ανταρκτική Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Πληροφορίες για την ελονοσία ανά χώρα 

Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Αργεντινή 

Σε αγροτικές περιοχές στη βόρεια  επαρχία  Salta (κατά 
μήκος των συνόρων με τη Βολιβία). Σπάνια αναφέρονται 
κρούσματα στην πόλη Puerto Iguazú στην Επαρχία Misiones. 
Δεν υπάρχει κίνδυνος στους καταρράκτες Iguassu. Ο 
σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός.  
Είδος πλασμωδίου: P. vivax 100%. 

Στην Επαρχία Salta: Ατοβακόνη/προγουανίλη, 
δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, χλωροκίνη.  
Στην Επαρχία Misiones: μόνο γενικά προληπτικά μέτρα για 
την προστασία από τα κουνούπια.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι.  

Αρμενία Κανένας Δεν συνιστάται  

Αυστραλία Κανένας Δεν συνιστάται  

Αυστρία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Αφγανιστάν 

Από τον Απρίλιο έως το Δεκέμβριο σε όλες τις περιοχές σε 
υψόμετρο<2.000μ (6,561ft). Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 80%-
90%, P. falciparum 10%-20%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Βέλγιο Κανένας  Δεν συνιστάται  

Βενεζουέλα 

Σε αγροτικές περιοχές των πολιτειών Amazonas, Anzoátegui, 
Apure, Bolivar, Delta Amacuro, Monagas, Sucre και Zulia. 
Κίνδυνος υπάρχει στους καταρράκτες Angel. Δεν υπάρχει 
κίνδυνος στο νησί Margarita. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 83%, P. 
falciparum 17%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Βιετνάμ 

Σε αγροτικές περιοχές μόνο, εκτός από το Δέλτα του 
Κόκκινου Ποταμού και των παράκτιων περιοχών του βόρειου 
Nha Trang.  Σπάνια αναφέρονται κρούσματα στο Δέλτα 
Mekong. Κανένας κίνδυνος στις περιοχές Da Nang, 
Haiphong, Hanoi, Ho Chi Minh City (Saigon), Nha Trang και 
Qui Nhon. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 50%–90%, το 
υπόλοιπο P. vivax.  

Στο νότιο τμήμα της χώρας στις περιοχές Dac Lac, Gia Lai, 
Khanh Hoa, Kon Tum, Lam Dong, Ninh Thuan, Song Be, 
Tay Ninh: ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη.  
Σε άλλες περιοχές εκτός από το Δέλτα Mekong: 
ατοβακόνη-προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Στο Δέλτα Mekong: μόνο γενικά προληπτικά μέτρα για την 
προστασία από τα κουνούπια. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: μεφλοκίνη, χλωροκίνη. 

Βιρμανία 
(Μπούρμα) 

Σε αγροτικές περιοχές όλης της χώρας σε υψόμετρο<1.000μ 
(3,281 ft). Κανένας κίνδυνος στις πόλεις Rangoon (Yangon) 
και Mandalay. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 80%, P. vivax 
20%. 

Στις πολιτείες Bago,  Kayah, Kayin, Kachin, Shan, και 
Tanintharyi: δοξυκυκλίνη, ατοβακόνη/προγουανίλη.  
Σε όλες τις άλλες περιοχές: δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
ατοβακόνη/προγουανίλη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: μεφλοκίνη, χλωροκίνη. 

Βολιβία 

Κίνδυνος σε όλη τη χώρα σε υψόμετρο <2.500 μ (8,202 ft). 
Δεν υπάρχει κίνδυνος στην πόλη La Paz. Ο σχετικός κίνδυνος 
για τον ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 
91%, P. falciparum 9%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Βόρεια Κορέα Κίνδυνος σε νότιες επαρχίες. Είδος πλασμωδίου: 100% P. 
vivax. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη. Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι.  

Βοσνία-Ερζεγοβίνη Κανένας  Δεν συνιστάται  

Βουλγαρία Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Βραζιλία 

Κίνδυνος υπάρχει στις πολιτείες Acre, Amapá, Amazonas, 
Mato Grosso, Para, Rondonia, Roraima, Tocantins και το 
δυτικό τμήμα του Maranhaõ. Επίσης σε αστικές περιοχές, 
συμπεριλαμβανομένων πόλεων όπως οι Boa Vista, Macapa, 
Manaus, Maraba, Porto Velho και Santarem. Σπάνια 
αναφέρθηκαν κρούσματα στο Belem. Δεν υπάρχει κίνδυνος 
στους καταρράκτες Iguassu. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 75%, P. 
falciparum 25%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. Στην 
πόλη Belem: μόνο γενικά προληπτικά μέτρα για την 
προστασία από τα κουνούπια.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη.  

Γαλλία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Γαλλική Γουϊάνα 

Σε όλη τη χώρα, εκτός από την πόλη Cayenne ή το νησί 
Devil (Ile du Diable). Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη 
είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum <50%, P. 
vivax το υπόλοιπο, P. malariae σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη.  

Γαλλική Πολυνησία, και 
τα νησιά Tahiti, Moorea, 
Marquesas (Hiva Oa, Ua 
Huka), Austral (Tubuai, 
Rurutu)  

Κανένας Δεν συνιστάται  

Γερμανία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Γεωργία 

Κίνδυνος από Ιούνιο-Οκτώβριο στο νοτιοανατολικό τμήμα 
της χώρας κοντά στα σύνορα με το Αζερμπαϊτζάν, κυρίως 
στις περιοχές Kakheti και Kveno Kartli. Δεν υπάρχει κίνδυνος 
στο Tbilisi. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ 
χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 100%.  

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι.  
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Γιβραλτάρ 
(Ηνωμένο Βασίλειο) Κανένας  Δεν συνιστάται  

Γκάμπια 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμώδιου: P. falciparum 85%, P. malariae, 
P. ovale, P. vivax 15% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Γκαμπόν 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμώδιου: P. falciparum 95%, P. malariae, 
P. ovale, P. vivax 5% σε συνδυασμό.  

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Γκάνα 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμώδιου: P. falciparum 85%, P. ovale 
5%–10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Γουατεμάλα  

Σε αγροτικές περιοχές μόνο σε υψόμετρο<1.500μ 
(4,921ft). Κανένας κίνδυνος στην πόλη Γουατεμάλα, στην 
Antigua ή τη Λίμνη Atitlán. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 97%, P. 
falciparum 3%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, χλωροκίνη, δοξυκυκλίνη, 
μεφλοκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι.  

Γουϊάνα 

Κίνδυνος σε όλες τις περιοχές σε υψόμετρο<900μ (2,953 ft) 
και στη Georgetown. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη 
είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 50%, P. 
vivax 50%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. Αντοχή 
σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Γουϊνέα 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμώδιου: P. falciparum 85%, P. ovale 
5%–10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Γουϊνέα-Μπισό 
Σε όλη τη χώρα. Δεν υπάρχουν δεδομένα για το σχετικό 
κίνδυνο για τον ταξιδιώτη. Είδος πλασμώδιου: P. falciparum 
85%, P. ovale 5%–10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Γρενάδα Κανένας Δεν συνιστάται  

Γροιλανδία 
(Δανία) 

Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Δανία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Δημοκρατία της 
Κεντρικής Αφρικής 

Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. malariae, 
P. ovale και P. vivax 15% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Δημοκρατία του Κονγκό 
(Ζαΐρ) 

Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 90%, P. ovale 5-
10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Δομινικανική 
Δημοκρατία 

Σε όλη τη χώρα (συμπεριλαμβάνονται περιοχές με τουριστικά 
θέρετρα), εκτός από τις πόλεις Santiago και Santo Domingo. 
Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι χαμηλός.  
Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 100%. 

Aτοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι.  

Δομίνικος Κανένας Δεν συνιστάται  

Δυτική Σαχάρα 
Σπάνια αναφέρονται κρούσματα. Δεν υπάρχουν δεδομένα για 
τον σχετικό κίνδυνο για τον ταξιδιώτη. Είδος πλασμωδίου: 
Άγνωστο 

Συνιστώνται μόνο γενικά προληπτικά μέτρα για την 
προστασία από τα κουνούπια.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη.  

Εκουαδόρ  
(και τα νησιά 
Galápagos) 

Κίνδυνος σε όλες τις περιοχές σε υψόμετρο<1.500μ 
(4,921ft). Δεν υπάρχει κίνδυνος στις πόλεις Guayaquil, Quito 
και στα νησιά  Galápagos. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 90%, P. 
falciparum 10%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Ελβετία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ελλάδα 
Για την επιδημιολογική εικόνα της νόσου μπορείτε να 
ενημερωθείτε στο: 
http://www.keelpno.gr/el-gr/malariahighlight.aspx 

Για τα κατάλληλα μέτρα προστασίας μπορείτε να 
ενημερωθείτε στο: 
http://www.keelpno.gr/el-gr/malariahighlight.aspx 
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Ελ-Σαλβαδόρ  
Στις αγροτικές περιοχές των Ahuachapán, La Unión και Santa 
Ana. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 99%, P. falciparum <1%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι.  

Ερυθραία 

Σε όλη τη χώρα σε υψόμετρο<2.200μ (7,218ft). Κανένας 
κίνδυνος στην Asmara. Δεν υπάρχουν δεδομένα για τον 
σχετικό κίνδυνο για τον ταξιδιώτη. Είδος πλασμωδίου: P. 
falciparum 85%, P. vivax 10%–15%, P. ovale σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Εσθονία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ζάμπια 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum >90%, P. vivax 
έως 5%, P. ovale έως 5%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Ζιμπάμπουε 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum >90%, P. vivax 
έως 5%, P. ovale έως 5%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Η.Π.Α. Κανένας Δεν συνιστάται  

Ηνωμένα Αραβικά 
Εμιράτα Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ηνωμένο Βασίλειο 
(και τα νησιά Channel, 
Isle of Man) 

Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ιαπωνία Κανένας Δεν συνιστάται  
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Ινδία 

Σε όλη τη χώρα, και στις πόλεις Βομβάη και Νέο Δελχί, εκτός 
από περιοχές σε υψόμετρο>2.000μ (6,561 ft) στις επαρχίες 
Himachal Pradesh, Jammu, Kashmir και Sikkim. Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: 
P. vivax 40%, P. falciparum 20%–40%, το υπόλοιπο P. 
malariae και P. ovale. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Ινδονησία 

Στις αγροτικές περιοχές των Kalimantan (Borneo), Nusa 
Tenggara Barat (συμπεριλαμβανομένου και της νήσου 
Lombok), Sulawesi και Sumatra. Κίνδυνος υπάρχει σε όλες 
τις περιοχές της ανατολικής Ινδονησίας (επαρχίες των Irian 
Jaya Barat, Maluku, και Maluku Utara, Nusa Tenggara Timur, 
και Papua Indonesia). Κανένας κίνδυνος στη Jakarta, στις 
τουριστικές περιοχές στο Bali και τη Java. Χαμηλός κίνδυνος 
υπάρχει στις αγροτικές περιοχές της Java. Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: 
P. falciparum 66%, το υπόλοιπο κυρίως P. vivax. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη (P. falciparum και 
P. vivax).  

Ιορδανία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ιράκ Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ιράν 

Κίνδυνος υπάρχει στις αγροτικές περιοχές στην επαρχία 
Sistan- Baluchestan, στο νότιο τροπικό τμήμα των επαρχιών 
Hormozgan και Kerman, και επίσης στο Ardabil και στις 
επαρχίες East Azerbijan βόρεια της οροσειράς Zagros από το 
Μάρτιο έως το Νοέμβριο. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 
88%, P. falciparum 12%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Ιρλανδία Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Ισημερινή Γουϊνέα 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. malariae, 
P. ovale και P. vivax 15% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Ισλανδία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ισπανία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ισραήλ Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ιταλία 
(και το Holy See)  Κανένας  Δεν συνιστάται  

Καζακστάν Κανένας  Δεν συνιστάται  

Καμερούν 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 80%, P. ovale 
5%–10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Καμπότζη 

Σε όλη τη χώρα εκτός από το συγκρότημα ναών Angkor Wat, 
Phnom Penh και γύρω από τη λίμνη Tonle Sap. Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: 
P. falciparum 86%, P. vivax 12%, P. malariae 2%.  

Στις επαρχίες Banteay Meanchey, Battambang, Koh Kong, 
Odder Meanchey, Pailin, Kampot, Preah Vihear, Pursat και 
Siemreap στα σύνορα με την Ταϊλάνδη: ατοβακόνη/ 
προγουανίλη, δοξυκυκλίνη.  
Στις υπόλοιπες ενδημικές περιοχές συνιστάται 
δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, ατοβακόνη/προγουανίλη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: μεφλοκίνη, χλωροκίνη. 

Καναδάς Κανένας Δεν συνιστάται  

Κατάρ Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Κένυα 

Σε όλη τη χώρα (και στα game parks) σε υψόμετρο<2.500μ 
(8,202ft). Κανένας κίνδυνος στο Ναϊρόμπι. Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: 
P. falciparum 85%, P. vivax 5%–10%, P. ovale έως 5%.  

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Κίνα 

Στις αγροτικές περιοχές των επαρχιών Anhui, Guizhou, 
Hainan, Henan, Hubei και Yunnan. Σπάνια αναφέρονται 
κρούσματα, από το Μάιο έως το Δεκέμβριο, σε άλλες 
αγροτικές περιοχές της χώρας σε υψόμετρο<1.500μ (4,921 
ft). Δεν υπάρχει κίνδυνος σε αστικές περιοχές. Κρουαζιέρες 
στο ποτάμι μπορεί να διασχίσουν ενδημικές περιοχές στις 
επαρχίες Anhui και Hubei. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax κυρίως, 
P. falciparum σε συγκεκριμένες περιοχές. 

Στα σύνορα με τη Βιρμανία, στο δυτικό τμήμα της 
επαρχίας Yunnan: ατοβακόνη/ προγουανίλη, δοξυκυκλίνη. 
Στην επαρχία Hainan και σε άλλες περιοχές στη Yunnan: 
ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Επαρχίες Anhui, Guizhou, Henan και Hubei: 
ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη. 
Στις υπόλοιπες ενδημικές περιοχές και στις κρουαζιέρες 
που διασχίζουν ενδημικές περιοχές συνιστώνται μόνο 
γενικά προληπτικά μέτρα για την προστασία από τα 
κουνούπια. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: μεφλοκίνη, χλωροκίνη.  

Κιργιστάν 

Σε περιοχές στα σύνορα με το Τατζικιστάν. Δεν έχουν 
αναφερθεί κρούσματα στην πρωτεύουσα Bishkek. Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός. Είδος 
πλασμωδίου: P. vivax 99%, P. falciparum σπάνια εισαγόμενα 
κρούσματα. 

Συνιστώνται μόνο γενικά προληπτικά μέτρα για την 
προστασία από τα κουνούπια.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Κολομβία 

Σε όλες τις αγροτικές περιοχές σε υψόμετρο<1.700μ (5,577 
ft). Δεν υπάρχει κίνδυνος στη Bogotá και στη Cartagena. Ο 
σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος 
πλασμωδίου: P. falciparum 35–40%, P. vivax 60–65%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Κονγκό 
(Brazzaville) 

Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 90%, P. ovale 5–
10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Κόσοβο Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Κόστα Ρίκα 

Στην επαρχία Limόn. Δεν υπάρχει κίνδυνος στην πόλη Limόn 
(Puerto Limόn). Σπάνια αναφέρονται κρούσματα σε άλλες 
περιοχές της χώρας. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη 
είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 100%. 

Στην επαρχία Limόn: ατοβακόνη/προγουανίλη, 
δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, χλωροκίνη. Στις υπόλοιπες 
περιοχές συνιστώνται τα γενικά προληπτικά μέτρα για την 
προστασία από τα κουνούπια.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Κούβα Κανένας Δεν συνιστάται  

Κουβέιτ Κανένας  Δεν συνιστάται  

Κροατία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Κύπρος Κανένας  Δεν συνιστάται  

Λαϊκή Δημοκρατία του 
Ανατολικού Τιμόρ 
(Λέστε) 

Σε όλη τη χώρα. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 50%, P. 
vivax 50%, P. ovale <1%, P. malariae <1%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Λάος 

Σε όλη τη χώρα, εκτός της πόλης Vientiane. Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός.  
Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 95%, P. vivax 4%, P. 
malariae και P. ovale 1% σε συνδυασμό. 

Στα σύνορα Λάος-Βιρμανία στις επαρχίες Bokèo και 
Louang Namtha και στα σύνορα Λάος-Ταϋλάνδη στις  
επαρχίες Saravane και Champasack: ατοβακόνη/ 
προγουανίλη, δοξυκυκλίνη. 
Στις υπόλοιπες ενδημικές περιοχές: ατοβακόνη/ 
προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: μεφλοκίνη, χλωροκίνη. 

Λεσότο Κανένας  Δεν συνιστάται  

Λεττονία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Λευκορωσία Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Λίβανος Κανένας  Δεν συνιστάται  

Λιβερία 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. ovale 
5%-10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Λιβύη Κανένας  Δεν συνιστάται  

Λιθουανία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Λιχτενστάϊν Κανένας  Δεν συνιστάται  

Λουξεμβούργο Κανένας  Δεν συνιστάται  

Μαδαγασκάρη 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. vivax 
5%–10%, P. ovale 5%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μακάο (Κίνα) Κανένας Δεν συνιστάται  

Μαλαισία 

Κίνδυνος σε αγροτικές περιοχές στο Βόρνεο της Μαλαισίας 
(επαρχίες Sabah και Sarawak) και λιγότερο σε αγροτικές 
περιοχές στη Χερσόνησο. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 
40%, P. vivax 50%, το υπόλοιπο P. malariae, P. knowlesi και 
P. ovale. Το P. knowlesi αναφέρεται να προκαλεί το 28% των 
κρουσμάτων στο Sarawak και προκαλεί κρούσματα και στο 
Βόρνεο και στη Χερσόνησο. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Μαλάουι 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 90%, P. malariae, 
P. ovale και P. vivax 10% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μαλδίβες Κανένας  Δεν συνιστάται  

Μάλι 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. ovale 
5%–10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μάλτα Κανένας  Δεν συνιστάται  

Μαρόκο  Κανένας  Δεν συνιστάται  

Μαυρίκιος Κανένας  Δεν συνιστάται  

Μαυριτανία 

Στις νότιες επαρχίες, εκτός από τις περιοχές Dakhlet- 
Nouadhibou, Inchiri και Tiris-Zemmour. Δεν υπάρχουν 
δεδομένα για το σχετικό κίνδυνος για τον ταξιδιώτη. 
Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. ovale 5%-10%, P. 
vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μαυροβούνιο Κανένας Δεν συνιστάται  
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Μεξικό  

Στην πολιτεία Chiapas και σε αγροτικές περιοχές των 
πολιτειών Nayarit, Oaxaca και Sinaloa. Κίνδυνος υπάρχει  
στην περιοχή που ορίζεται μεταξύ 24° Β και 28° Β  
γεωγραφικού  πλάτους  και μεταξύ 106°Δ και 110° Δ 
γεωγραφικού μήκους, που εκτείνεται σε τμήματα των 
πολιτειών Durango, Chihuahua και Sonora. Σπάνια 
αναφέρονται κρούσματα στις πολιτείες Quintana Roo και 
Tabasco. Δεν ενδημεί η ελονοσία κατά μήκος των συνόρων 
με τις Η.Π.Α. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 100%. 

Στις ενδημικές περιοχές, εκτός από τις πολιτείες Quintana 
Roo και Tabasco: ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, 
μεφλοκίνη, χλωροκίνη.  
Στις πολιτείες  Quintana Roo και Tabasco: συνιστώνται τα 
γενικά προληπτικά μέτρα για την προστασία από τα 
κουνούπια.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι.  

Μικρονησία  
(και τα νησιά Yap, 
Pohnpei, Chuuk, 
Kosrae) 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Μογγολία Κανένας Δεν συνιστάται  

Μοζαμβίκη 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 98%, P. malariae, 
P. ovale 2%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μολδαβία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Μονακό Κανένας  Δεν συνιστάται  

Μπαγκλαντές 
Σε όλη τη χώρα, εκτός από την Dhaka. Ο σχετικός κίνδυνος 
για τον ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: >50% 
P. falciparum, το υπόλοιπο P. vivax.  

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μπαχάμες Κανένας  Δεν συνιστάται  

Μπαχρέιν Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Μπελίζ     

Σε όλη τη χώρα, ιδιαίτερα στις περιοχές Cayo, Stann Creek 
και Toledo. Δεν υπάρχει κίνδυνος στην πόλη Μπελίζ και στα 
νησιά που επισκέπτονται οι τουρίστες. Ο σχετικός κίνδυνος 
για τον ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 
100%. 

Στις περιοχές Cayo, Stann, Creek και Toledo: 
ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη.  
Στις υπόλοιπες ενδημικές περιοχές: συνιστώνται τα γενικά 
προληπτικά μέτρα για την προστασία από τα κουνούπια.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Μπενίν 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. ovale 
5%–10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μποτσουάνα 

Στις περιοχές Central, Chobe, Ghanzi, Northeast και 
Northwest. Δεν υπάρχει κίνδυνος στις πόλεις Francistown και 
Gaborone. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ 
χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 90%, P. vivax 
5%, P. ovale 5%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μπουρκίνα Φάσο 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 80%, P. ovale 
5%–10%, P. vivax σπάνια. 

Δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, ατοβακόνη/προγουανίλη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μπουρουντί 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 86%, P. malariae 
12%, το υπόλοιπο P. ovale και P. vivax. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μπουτάν 

Σε αγροτικές περιοχές σε υψόμετρο <1.700 μ (5,577 ft) στις 
επαρχίες της νότιας ζώνης, κατά μήκος των συνόρων με την 
Ινδία, Chirang, Geylegphug, Samchi, Samdrup Jongkhar και 
Shemgang. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ 
χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 60%, P. vivax 
40%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Μπρούνεϊ  Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Ναμίμπια 

Στις επαρχίες Kunene, Ohangwena, Okavango, Omaheke, 
Omusati, Oshana, Oshikoto, Otjozondjupa και Caprivi Strip. 
Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι μέτριος.  
Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 90%, P. malariae, P. ovale 
και P. vivax 10% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Νέα Ζηλανδία Κανένας Δεν συνιστάται  

Νέα Καληδονία 
(Γαλλία) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νεπάλ 

Σε όλη τη χώρα σε υψόμετρο<1.200μ (3,937 ft). Δεν 
υπάρχει κίνδυνος στο Κατμαντού και στα μονοπάτια στα 
Ιμαλάια. Δεν υπάρχουν δεδομένα για το σχετικό κίνδυνο για 
τον ταξιδιώτη. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 88%, P. 
falciparum 12%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Νησιά Antigua & 
Barbuda Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Barbados Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Cape Verde 
(Πράσινο Ακρωτήρι)  

Λίγα κρούσματα στο νησί Saõ Tiago. Ο σχετικός κίνδυνος για 
τον ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: κυρίως 
P. falciparum. 

Συνιστώνται τα γενικά προληπτικά μέτρα για την 
προστασία από τα κουνούπια.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Νησιά Cayman 
(Ηνωμένο Βασίλειο) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Christmas 
(Αυστραλία) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Cocos (Keeling) 
(Αυστραλία) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Comoros 
Σε όλη τη χώρα. Δεν υπάρχουν δεδομένα για το σχετικό 
κίνδυνο για ταξιδιώτες. Είδος πλασμωδίου: κυρίως P. 
falciparum. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Νησιά Cook  
(Νέα Ζηλανδία) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Falkland  
(Islas Malvinas) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Faroe (Δανία) Κανένας  Δεν συνιστάται  

Νησιά Fiji (Φιτζί) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Guam 
(Η.Π.Α) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Kiribati 
(πρώην Gilbert) και 
Tarawa, Tabuaeran 
(Fanning), Banaba 
(Ocean) 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Madeira 
(Πορτογαλία) Κανένας  Δεν συνιστάται  

Νησιά Marshall Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Nauru Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Niue (Νέα 
Ζηλανδία) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Norfolk 
(Αυστραλία) 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά  Palau Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Pitcairn 
(Ηνωμένο Βασίλειο) Κανένας Δεν συνιστάται  
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Νησιά Sao Tomé και 
Principe 

Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
πολύ χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. 
malariae, P. ovale 15% σε συνδυασμό, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Νησιά St. Kitts (Saint 
Christopher), Nevis 
(Ηνωμένο Βασίλειο) 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά St. Pierre και 
Miquelon (Γαλλία) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά St. Vincent και 
Grenadines Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Tokelau  
(Νέα Ζηλανδία) 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Tonga Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Trinidad και 
Tobago Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Turks και Caicos 
(Ηνωμένο Βασίλειο) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Tuvalu Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Vanuatu 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 60%, P. vivax 
35%–40%, P. ovale <1%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Νησιά Virgin  
(Μ. Βρετανία) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Virgin (Η.Π.Α.) Κανένας Δεν συνιστάται  
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Νησιά  Wake Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Αζόρες 
(Πορτογαλία) Κανένας  Δεν συνιστάται  

Νησιά Βερμούδα 
(Μ.Βρετανία) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Βόρειοι Μαριάνα 
(και τα νησιά Saipan, 
Tinian, Rota) (Η.Π.Α) 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Βρετανικού 
Εδάφους του Ινδικού 
Ωκεανού (και το Diego 
Garcia) (Ηνωμένο 
Βασίλειο) 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Νησιά Κανάρια 
(Ισπανία) 

Κανένας  Δεν συνιστάται  

Νησιά Νότια Γεωργία και 
Νότια Sandwich  Κανένας  Δεν συνιστάται  

Νησιά Παπούα Νέα 
Γουϊνέα 

Σε όλη τη χώρα σε υψόμετρο<1.800 μ (5,906 ft). Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι υψηλός.  
Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 65%-80%, P. vivax 10%-
30%, P. malariae και P. ovale το υπόλοιπο. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη (P. falciparum και 
P. Vivax). 

Νησιά Σολωμόντα 
Σε όλη τη χώρα. Ο κίνδυνος για τους ταξιδιώτες είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 60%, P. vivax 
35%-40%, P. ovale <1%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Νήσος Anguilla  
(Ηνωμένο Βασίλειο) Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Νήσος Aruba Κανένας Δεν συνιστάται  

Νήσος Martinique 
(Γαλλία) 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Νήσος Mayotte  
(Γαλλία) 

Σε όλη τη χώρα. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 40%-
50%, P. vivax 35%-40%, P. ovale <1%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Νήσος Montserrat 
(Ηνωμένο Βασίλειο) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νήσος Réunion (Γαλλία) Κανένας  Δεν συνιστάται  

Νήσος Saint Helena 
(Ηνωμένο Βασίλειο) 

Κανένας  Δεν συνιστάται  

Νήσος Saint Lucia Κανένας Δεν συνιστάται  

Νήσος Samoa  
(πρώην Δυτική Sοmoa) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νήσος Samoa  
(Η.Π.Α) Κανένας Δεν συνιστάται  

Νήσος Αϊτή 
Σε όλη τη χώρα και στο Port Labadee. Ο σχετικός κίνδυνος 
για τον ταξιδιώτη είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. 
falciparum 100%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Νήσος Γουαδελούπη,  
St. Barthelemy και Saint 
Martin (Γαλλία) 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Νήσος Πάσχα (Χιλή) Κανένας Δεν συνιστάται  
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Νίγηρας 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. ovale 
5%–10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Νιγηρία 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. ovale 
5%–10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Νικαράγουα  

Στις περιοχές Chinandega, Leon, Managua, Matagalpa, 
Región Autónoma Atlántico Norte (RAAN) και Región 
Autónoma Atlántico Sur (RAAS). Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 95%, P. 
falciparum 5%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Νορβηγία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Νότια Αφρική 

Στο βορειοανατολικό τμήμα της επαρχίας KwaZulu-Natal έως 
τον ποταμό Tugela στα νότια, στην επαρχία Limpopo στα 
βόρεια και στην επαρχία Mpumalanga. Επίσης στο Εθνικό 
Πάρκο Kruger. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 90%, P. vivax 
5%, P. ovale 5%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Νότια Κορέα 

Περιορισμένος κίνδυνος από Μάρτιο-Δεκέμβριο σε αγροτικές 
περιοχές στο βόρειο τμήμα των επαρχιών Incheon, Kangwon-
do και Kyônggi-do και στην αποστρατικοποιημένη ζώνη 
(DMZ). Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι χαμηλός.  
Είδος πλασμωδίου: P. vivax 100%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Νότιο Σουδάν  
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 90%, P. malariae, 
P. vivax και P. ovale 10% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 
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Πληροφορίες για την ελονοσία ανά χώρα 

Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Ολλανδία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ολλανδικές Αντίλλες 
(Bonaire, Curaçao, 
Saba, St. Eustasius, St. 
Maarten) 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Ομάν Κανένας Δεν συνιστάται  

Ονδούρα  

Σε όλη τη χώρα σε υψόμετρο<1.000 μ (3,281 ft) και στο 
Roatán και τα άλλα Νησιά Bay. Δεν υπάρχει κίνδυνος στα 
San Pedro Sula και Tegucigalpa. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 93%, P. 
falciparum 7%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Ουγγαρία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ουγκάντα 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum >85%, το 
υπόλοιπο P. malariae, P. ovale και P. vivax. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Ουζμπεκιστάν 

Έχουν αναφερθεί στο παρελθόν. Σπάνια αναφέρονται 
κρούσματα στα σύνορα με το Αφγανιστάν και το Τατζικιστάν. 
Δεν αναφέρθηκαν κρούσματα το 2009. Ο σχετικός κίνδυνος 
για τον ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. 
vivax 100%. 

Συνιστώνται τα γενικά προληπτικά μέτρα για την 
προστασία από τα κουνούπια.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Ουκρανία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ουρουγουάη  Κανένας Δεν συνιστάται  
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Πληροφορίες για την ελονοσία ανά χώρα 

Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Πακιστάν 

Σε όλη τη χώρα (συμπεριλαμβανομένων όλων των πόλεων) 
σε υψόμετρο <2.500 μ (<8,202 ft). Ο σχετικός κίνδυνος για 
τον ταξιδιώτη είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 
70%, P. vivax 30%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Παναμάς 

Κυρίως στις επαρχίες ανατολικά από τη Διώρυγα του Παναμά 
στα σύνορα με την Κολομβία (επαρχίες του Παναμά 
ανατολικά της διώρυγας και Darién). Ακόμη στις επαρχίες C. 
Ngöbe-Buglé, Chiriqui, Coclé, Kuna Yala (San Blas) και 
Veraguas. Δεν υπάρχει κίνδυνος στην πόλη του Panama ή 
στην πρώην Ζώνη της Διώρυγας. Ο σχετικός κίνδυνος για 
τον ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 
99%, P. falciparum 1%. 

Στις επαρχίες ανατολικά από τη Διώρυγα του Παναμά: 
ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη,.  
Στις άλλες ενδημικές περιοχές συνιστώνται τα γενικά 
προληπτικά μέτρα για την προστασία από τα κουνούπια. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη (ανατολικά από τη 
Διώρυγα του Παναμά) 

Παραγουάη 
Στις περιοχές Alto Paraná, Caaguazű και Canendiyű. Ο 
σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός.  
Είδος πλασμωδίου: P. vivax 95%, P. falciparum 5%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Περού 

Σε όλη τη χώρα σε υψόμετρο<2.000 μ (6,561 ft) και στις 
πόλεις Iquitos και Puerto Maldonado. Δεν υπάρχει κίνδυνος 
στις πόλεις Ica, Lima (και στις ακτές νότια της Lima), Nazca, 
στις τουριστικές περιοχές (Cuzco, Machu Picchu, Λίμνη 
Titicaca) και στις νότιες πόλεις Arequipa, Moquegua, Puno 
και Tacna. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 70%, P. falciparum 
30%, P. malariae <1%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Πολωνία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Πορτογαλία Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Πληροφορίες για την ελονοσία ανά χώρα 

Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Πουέρτο Ρίκο (Η.Π.Α.) Κανένας Δεν συνιστάται  

Πρώην Γιουγκοσλαβική 
Δημοκρατία της 
Μακεδονίας (FYROM) 
 
 

Κανένας Δεν συνιστάται  

Ρουάντα 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum >85%, P. vivax 
5%, P. ovale 5%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Ρουμανία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Ρωσία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Σαν Μαρίνο  Κανένας  Δεν συνιστάται  

Σαουδική Αραβία 

Στις επαρχίες στα σύνορα με την Υεμένη, ειδικά στις Asir και 
Jizan. Επίσης και στo εμιράτο Al Bahah. Δεν υπάρχει 
κίνδυνος στις πόλεις Jiddah, Mecca, Medina, Riyadh και Ta’if. 
Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι χαμηλός.  
Είδος πλασμωδίου: κυρίως P. falciparum, το υπόλοιπο P. 
vivax. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Σενεγάλη 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum >85%, P. ovale 
5%-10%, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Σερβία  Κανένας  Δεν συνιστάται  

Σεϋχέλλες Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Πληροφορίες για την ελονοσία ανά χώρα 

Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Σιγκαπούρη Κανένας Δεν συνιστάται  

Σιέρα Λεόνε 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. malariae, 
P. ovale και P. vivax 15% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Σλοβακία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Σλοβενία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Σομαλία 
Σε όλη τη χώρα. Δεν υπάρχουν δεδομένα για το σχετικό 
κίνδυνο για τον ταξιδιώτη. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 
95%, P. vivax, P. malariae και P. ovale 5% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Σουαζιλάνδη 

Στις ανατολικές περιοχές στα σύνορα με τη Μοζαμβίκη και τη 
Νότια Αφρική και στις περιοχές Lubombo και στο ήμισυ του 
ανατολικού τμήματος των περιοχών Hhohho και Shiselweni. 
Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός.  
Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 90%, P. vivax 5%, P. ovale 
5%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Σουδάν 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 90%, P. malariae, 
P. vivax και P. ovale 10% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Σουηδία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Σουρινάμ 

Στις επαρχίες Brokopondo και Sipaliwini. Δεν υπάρχει 
κίνδυνος στο Paramaribo. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 
70%, P. vivax 15%–20%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 
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Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Σρι Λάνκα 

Σε όλη τη χώρα εκτός από τις επαρχίες Colombo, Galle, 
Gampaha, Kalutara, Matara και Nuwara Eliya. Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός.  
Είδος πλασμωδίου: P. vivax 88%, P. falciparum 12%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Συρία Κανένας Δεν συνιστάται  

Ταϊβάν Κανένας Δεν συνιστάται  

Τανζανία 

Σε όλη τη χώρα σε υψόμετρο<1.800μ (5,906 ft). Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι μέτριος. Είδος πλασμωδίου: 
P. falciparum >85%, P. malariae και P. ovale >10% σε 
συνδυασμό, P. vivax σπάνια. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Τατζικιστάν 
Σε όλες τις περιοχές σε υψόμετρο<2.000μ (6,561 ft). Ο 
σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός.  
Είδος πλασμωδίου: P. vivax 90%, P. falciparum 10%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Ταϋλάνδη 

Σε αγροτικές, δασώδεις περιοχές στα σύνορα με Καμπότζη, 
Λάος και Βιρμανία (Μπούρμα) και σε αγροτικές, δασώδεις 
περιοχές των Phang Nga και Phuket. Δεν υπάρχει κίνδυνος 
στις πόλεις Bangkok, Chiang Mai, Chiang Rai, Koh Samui, 
Koh Phangan, Phang Nga Pattaya, και Phuket. Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: 
P. falciparum 50% (έως 75% σε κάποιες περιοχές), P. vivax 
50% (έως 60% σε κάποιες περιοχές), το υπόλοιπο P. ovale. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη, μεφλοκίνη. 

Τζαμάϊκα 
Σπάνια αναφέρονται κρούσματα στο Kingston. Ο σχετικός 
κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός.  
Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 100%. 

Συνιστώνται μόνο τα γενικά προληπτικά μέτρα προστασίας 
από τα κουνούπια.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Τζιμπουτί 
Σε όλη τη χώρα. Δεν υπάρχουν δεδομένα για το σχετικό 
κίνδυνο για το ταξιδιώτη. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 
90%, P. vivax 5%–10%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 
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Πληροφορίες για την ελονοσία ανά χώρα 

Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Τόγκο 
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. ovale 
5%-10%, το υπόλοιπο P. vivax. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Τουρκία 

Στο νοτιοανατολικό τμήμα της χώρας. Δεν υπάρχει κίνδυνος 
στη βάση Incerlik US της πολεμικής αεροπορίας και σε 
δημοφιλείς κρουαζιέρες. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι πολύ χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. vivax 
κυρίως, P. falciparum σποραδικά. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη, 
χλωροκίνη.  
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: όχι. 

Τουρκμενιστάν Κανένας Δεν συνιστάται  

Τσαντ  
Σε όλη τη χώρα. Ο σχετικός κίνδυνος για τον ταξιδιώτη είναι 
υψηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 85%, P. malariae, 
P. ovale και P. vivax 15% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Τσεχία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Τυνησία Κανένας  Δεν συνιστάται  

Υεμένη 

Σε όλες τις περιοχές σε υψόμετρο<2.000μ (6,561ft). Δεν 
υπάρχει κίνδυνος στη Sana'a. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι μέτριος.  Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 
95%, P. malariae, P. ovale και P. vivax 5% σε συνδυασμό. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Φιλιππίνες 

Σε αγροτικές περιοχές σε υψόμετρο<600μ (1,969 ft), στα 
νησιά Luzon, Mindanao, Mindoro και Palawan. Δεν υπάρχει 
κίνδυνος σε αστικές περιοχές. Ο σχετικός κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη είναι χαμηλός. Είδος πλασμωδίου: P. falciparum 
70%-80%, P. vivax 20%-30%. 

Ατοβακόνη/προγουανίλη, δοξυκυκλίνη, μεφλοκίνη. 
Αντοχή σε ανθελονοσιακά: χλωροκίνη. 

Φινλανδία Κανένας  Δεν συνιστάται  
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Χώρα 
Πληροφορίες για την ελονοσία ανά χώρα 

Κίνδυνος Προφυλακτική αγωγή* 

Χιλή Κανένας Δεν συνιστάται  

Χόνγκ-Κονγκ (Κίνα) Κανένας Δεν συνιστάται  

 

*Συστήνεται ένα από τα φάρμακα 

Πηγή: Center for Disease Control and Prevention(CDC). Malaria Information by country. Στο: http://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2012/ 
chapter-3-infectious-diseases-related-to-travel/yellow-fever-and-malaria-information-by-country.htm 


