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Το HIV/AIDS παραμένει ένα από 

τα σημαντικά προβλήματα 

Δημόσιας Υγείας. 

Η μεταδοση του ιού γίνεται με:

Απροφύλακτη σεξουαλική επαφή

χρήση μολυσμένων βελονών

μέσω της μετάγγισης μολυσμένου αίματος

Επιπλέον:

διαπερνά τον πλακούντα (κάθετη μετάδοση) και τον 

αιματοεγκεφαλικό φραγμό.

μπορεί να μεταδοθεί στο νεογνό με τον θηλασμό





ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΓΙΑ ΤΟΝ HIV











Ο HIV ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ



HIV diagnoses per 100 000 population 
EU/EEA, 2013–2022

• EU/EEA countries recorded a 
30.8% increase compared to 
the 2021 rate, but a 3.8% 
decrease compared to 2019

• When previous positive 
cases were excluded, the 
increase was 14.6% from 
2021 to 2022.

Source: ECDC/WHO (2023). HIV/AIDS Surveillance in Europe 2023 (2022 data)

Rates exclude countries not reporting consistently over the period: Germany and Sweden (AIDS and AIDS deaths); Italy and Denmark (AIDS deaths).
The HIV rate was adjusted by removing previous positive cases from the 14 EU/EEA countries with sufficient reporting on this variable to exclude these cases.

AIDS and deaths rates were not impacted by previous positive cases and these rates are not adjusted.
Previous positive diagnoses are defined as an HIV diagnosis made either abroad or in another setting within the reporting country on any occasion before the
current year of reporting. Some countries report previous positive HIV cases as they enter, re-enter or re-engage with the care system in the reporting country. 
The variable identifying the HIV status as a previous positive or first-time diagnosis had a completeness of 51.4%



HIV diagnoses, by transmission mode
EU/EEA, 2013–2022

HIV epidemic driven by Key populations and their partners 
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%
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%
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Proportions were derived from individuals with identifiable transmission modes, 1.5% had other mode of transmission

Proportion 
in 2022





Acute infection or CD4 count at diagnosis, 
EU/EEA, 2013-2022

•Increasing proportion of newly 
diagnosed with acute infection or at 
higher CD4 counts

•Late diagnosis remains too high; 47.9% 
of those new diagnoses are at CD4 <350

>10%

>11%

Unknow information and previous positive cases are included from this analysis





Η HIV ΕΠΙΔΗΜΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ





Επιδημιολογικά δεδομένα 2022

➢ Δηλώθηκαν στον ΕΟΔΥ 565 νέες διαγνώσεις HIV λοίμωξης (5,4 ανά 100.000 πληθυσμού)

– Τα 450 (79,6%) περιστατικά αφορούσαν σε άνδρες

(Περιλαμβάνονται 3 διεμφυλικές γυναίκες)

– Τα 115 (20,4%) περιστατικά ήταν γυναίκες.

➢ Οι τιμές των CD4+ T-λεμφοκυττάρων κατά τη διάγνωση της HIV λοίμωξης ήταν διαθέσιμες για

377 άτομα (66,7%).

– 198 (52,5%) είχαν <350 κύτταρα/mm3

– 126 (33,4%) είχαν <200 κύτταρα/mm3

CD4+ T-
λεμφοκυττάρων 

Σεξουαλική επαφή μεταξύ 
ανδρών (210 άτομα)

Ετεροφυλοφιλική σεξ. επαφή 
(90 άτομα)

Χρήση εξαρτησιογόνων 
ουσιών  (51 άτομα)

<350 
κύτταρα/mm3 41,9% (n=88) 74,4% (n=67) 49% (n=25) 

<200 
κύτταρα/mm3 22,3% (n=49) 48,9% (n=44) 37,3% (n=19)



72,6%

68%

74,4%

67,9%





AIDS

• Από τις περιπτώσεις που διαγνώσθηκαν με HIV το 2022, 60 (10,6%) άτομα είχαν ήδη εμφανίσει ή ανέπτυξαν 
κλινικά AIDS εντός του έτους. 

• Η πλειονότητα των νέων περιπτώσεων AIDS (περίπου το 65%) αφορά σε ηλικίες >40 ετών κατά τη διάγνωση. 









• HIV testing, treatment, and prevention services are often offered separately, can be
challenging to navigate, and further emphasizes a division between people with HIV and
people who could benefit from prevention.

• Separating HIV services from other routine healthcare misses opportunities to engage
people in HIV testing, prevention, and treatment when they seek sexual health or other
non-HIV-focused services.

• Providing critical support services—like housing, food, and transportation assistance—is
essential to keeping someone in ongoing care, but these services are not necessarily
offered alongside what are considered “traditional” HIV care and prevention services.

• Stigma embedded in the experience of many people seeking HIV treatment and prevention
services can stop people from visiting health care providers labeled as “HIV” or “STD”
clinics.

• Everyone has implicit biases that affect their perceptions of others. The HIV care or
prevention services someone receives may be affected by healthcare and other service
providers’ implicit biases on race/ethnicity, sexual orientation, gender identity, age, and
other factors. These biases, in some cases, may be why a person does not return for care
and services.



Today, powerful HIV prevention and treatment tools can 
keep people healthy and help end the HIV epidemic. 







https://www.cdc.gov/hiv/pdf/policies/issue-brief/Issue-Brief-Status-Neutral-HIV-Care.pdf















Core Concepts - HIV Diagnostic Testing - Screening and Diagnosis - National HIV Curriculum 
https://www.hiv.uw.edu/go/screening-diagnosis/diagnostic-testing/core-concept/all 

















∎ Δεν απαιτούν ειδικό εξοπλισμό και εξειδικευμένο προσωπικό

– Εγκεκριμένα για χρήση από επαγγελματίες υγείας

– Δυνατότητα χρήσης από κατάλληλα εκπαιδευμένα 

άτομα (lay providers)

∎ Απλό στη χρήση (σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή)

∎ Δεν απαιτούν ειδικές συνθήκες φύλαξης

∎ Ο επωφελούμενος λαμβάνει το αποτελεσμα

∎ Ο επωφελούμενος δέχεται την κατάλληλη συμβουλευτική

∎ Χρήση στην κοινότητα

∎ Δε χρησιμοποιούνται ευρέως σε κλινικό περιβάλλον- Αναφορές για χρήση στη πρωτοβάθμια

φροντίδα υγείας

∎ Κατάλληλα σε περίπτωση επείγοντος περιστατικού σε άτομα με άγνωστο HIV ορολογικό προφίλ

(π.χ. επαγγελματική έκθεση, πριν το τοκετό σε γυναίκα με άγνωστο HIV ορολογικό προφίλ) και

για δομές υγείας με περιορισμένους πόρους

∎ Συνδυαστική εξέταση HIV και άλλων νοσημάτων: Πολλαπλά τεστ σε μία συσκευή (multiplex) για 2 

ή περισσότερα νοσήματα (π.χ. HIV/Syphilis)- cost effective 

∎ Δυνατότητα διάκρισης HIV-1, HIV-2

Οι ταχείες δοκιμασίες ανίχνευσης αντισωμάτων HIV 

Rapid Diagnostic Test-RDT



Catch, the self-testing HIV detector by Hans Ramzan



MMWR / September 24, 2021 / Vol. 70 / No. 38               
US Department of Health and Human Services/Centers for Disease Control and Prevention 

Take Me Home 



Πηγή: www.hivcommission.org.uk/report













mHealth



























The microfluidic chip is responsible for biosample processing and testing.
The resulting signal is acquired by the mobile machine and preprocessed by
software installed on the smartphone. After data is transmitted to the
cloud server, it can be stored and further analyzed by machine intelligence.
IoTs and AI denote internet of things and artificial intelligence, respectively.

Nature Communications (Nat Commun) ISSN 2041-1723 (online) 



A lab-in-a-box

https://www.nature.com/articles/s41467-023-36017-x

"Our dongle presents new capabilities for a 
broad range of users, from health care 
providers to consumers," explained 
professor Samuel K Sia. "By increasing 
detection of syphilis infections, we might be 
able to reduce deaths by 10-fold.“

"And for large-scale screening where the 
dongle's high sensitivity with few false 
negatives is critical, we might be able to 
scale up HIV testing at the community level 
with immediate antiretroviral therapy that 
could nearly stop HIV transmissions and 
approach elimination of this devastating 
disease," he said.



Current workflow used by fieldworkers (blue); our proposed mHealth system of automated RDT classifier plus data capture and 
transmission to a secure mHealth database (orange); and the benefits arising from deploying the proposed system (green). Black 
rectangles represent tablets or smartphones.

























Προκλήσεις

• Διασφάλιση απρόσκοπτης πρόσβασης σε δωρεάν και ανώνυμο έλεγχο για HIV

✓ Διευκόλυνση της πρόσβασης στην εξέταση HIV (user-friendly)

✓ Υποστήριξη εργαστηρίων διάγνωσης και παρακολούθησης

✓ Περιορισμός του στίγματος και των διακρίσεων

✓ Υπηρεσίες σε άτομα που πλήττονται από την ανθρωπιστική κρίση

• Μείωση του χρόνου διάγνωσης από τη στιγμή της μετάδοσης του ιού (περιορισμός του

φαινομένου καθυστερημένης διάγνωσης) και του χρόνου διασύνδεσης σε κατάλληλες υπηρεσίες

παρακολούθησης και θεραπείας.

• Συνεχιζόμενη εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας για εξειδικευμένα ζητήματα που αφορούν στην

εξέταση

• Ανάγκη υιοθέτησης και προσαρμογής νέων μεθόδων και καινοτόμων τεχνολογιών

• Σχεδιασμός στοχευμένων παρεμβάσεων και υπηρεσιών υγείας & φροντίδας των ατόμων που

ζουν με τον HIV

• Ενίσχυση των προγραμμάτων πρόληψης και βελτίωση της αποτελεσματικότητας τους με

ενσωμάτωση δεικτών παρακολούθησης

• Διασφάλιση της ποιότητας σε ολιστικής φροντίδας και ενημέρωση σε θέματα σεξουαλικής και

αναπαραγωγικής υγείας

• Εθνική στρατηγική για τον HIV (Κατανόηση των κενών, ανακατανομή των πόρων) - Νομοθεσία









ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ
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